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Pozvánka 

na krajské kolo otevřené soutěže 
sportovní gymnastiky
A. Všeobecná ustanovení
Místo:
Základní škola Herčíkova, Královo Pole
Termín:
sobota, 18. 4. 2009
Program:
Dle časového harmonogramu, který je pro obě soutěže shodný.


Čas příchodu si upravte podle vaší kategorie
Doprava:
na vlastní náklady
Startovné:
gymnastický čtyřboj/pouze šplh

75/10 Kč za závodníka – člen ČASPV

100/20 Kč za závodníka – členové jiných organizací
Hlavní rozhodčí:
Soňa Procházková
Ředitelka soutěže:
Eva Jalovecká – tel. 603 553 997 – volejte v případě dotazů
Ceny:
diplomy a medaile
Přihlášky:
přihlaste se do 10. 4. 2009 přes www. aspvjiznimorava.cz
B. Technická ustanovení
Pravidla:
Soutěží se podle pravidel a technických ustanovení pro soutěže SG, v sestavách a pokynech platných od 1. 9. 2002
 a podle dodatku pro mužské složky.             
                                                                  Ženské složky – volné sestavy platné od 1. 1. 2009 !!!
         Technické pokyny:   

Ženské složky  -  volné sestavy


Žákyně III. a IV. - přeskok přes koně našíř



Mužské složky - bez bradel

Kategorie:
Mladší žáci a žákyně I.

ročník nar. 2001 a 2000

Mladší žáci a žákyně II.

ročník nar. 1999 a 1998

Starší žáci a žákyně III.

ročník nar. 1997 a 1996

Starší žáci a žákyně IV.

ročník nar. 1995 a 1994 

Dorost 



ročník nar. 1993 a 1991
Dospělí                


ročník nar. 1990 a starší

(Platí rok narození, t.j. od 1. 1. do 31. 12. příslušného roku.)
Povoleno je ostaršení o 1 rok.


Gymnastická část soutěže je vypsána jako čtyřboj pro všechny kategorie ! 



Soutěž ve šplhu





Ml. žákyně II., st. žákyně

na tyči 4,5 m s přírazem


            Dorostenky a ženy

 
na tyči 4,5 m s přírazem




Ml. žáci I.



na tyči 3,5 m s přírazem




Ml. žáci II., st. žáci 


na tyči 4,5 m s přírazem




Dorostenci a muži


na laně 4,5 m bez přírazu




Počítá se lepší ze 2 pokusů.


Podmínky účasti:

1. Registrační průkaz ČASPV nebo členský průkaz Sokola apod.

2. Za zdravotní stav odpovídá vysílající organizace. 

3. Každá věková skupina bude mít svého vedoucího.

4. Dodržení příchodu a časového harmonogramu. 

Pozn.: Krátké kombinézy nebo trikot s krátkými kalhotami nad kolena jsou povoleny.

             Diváci musí mít přezůvky!!!

C.  Časový harmonogram

Porada rozhodčích 

 8.00 hodin


Kategorie


      Prezence

           Nástup


Zahájení 

Ml. žactvo I.+ II.           
  8:00 -    8:30 

  8:45 


  9:15

St. žactvo I.+ II.            
10:00 – 10:30

10:45 


11:00

Dorost + dospělí           
10:00 – 10:30

11:45              
12:00

Vyhlašování výsledků bude vždy po kompletním ukončení dané kategorie (cca do 15 min).

Z každé kategorie postupují 3 nejlepší závodníci JmKASPV na republikové finále!!!!


Eva Jalovecká




       Hana Drdlová
ředitelka soutěže
                                                 předsedkyně JmKASPV

