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Propozice k Mezinárodnímu 

atletickému  čtyřboji 

Všeobecná ustanovení

Místo:

Atletický stadion ZŠ Laštůvkova, Brno - Bystrc


Termín:

sobota  21. května  2011
Časový rozpis:
prezence




do   9:00

 






porada rozhodčích

     

       9:00     

      







nástup závodníků

     

       9:30

      






zahájení soutěže

     

       9:45                        






předpokládané ukončení soutěže

do 14:30

Doprava:

na vlastní náklady

Startovné:

Kč 50,-- za závodníka (člena ČASPV)



Kč 70,-- ostatní

Platby:

hotově při prezenci
Ředitel závodu:

Soňa Procházková

Hlavní rozhodčí:

Maria Bernardová
Ceny:

diplomy a medaile
Soupisky:

nejpozději do 14 . 5. 2011


vyplněné (elektronicky)



viz web: sportprovsechny-jmk.cz
Technická ustanovení

Kategorie:


 I.

mladší žactvo  

roč. nar. 2002    a mladší

II.

mladší žactvo  

roč. nar. 2001 – 2000

III.

starší žactvo  

roč. nar. 1999 – 1998

IV.

starší žactvo  

roč. nar. 1997 – 1996

V.

junior 



roč. nar. 1995    a starší

Pravidla:
Soutěž proběhne podle Pravidel: „Výtah z pravidel IAAF pro potřeby atletických vícebojů ČASPV“, vydaného Metodickou radou ČASPV 

a  těchto propozic.

Rozhodčí:
Zajistí pořadatel.

Systém: 
Soutěž je vypsána jako závod jednotlivců ve čtyřboji . 

Závodníci budou rozlosování do skupin v každé kategorii 

a obdrží startovní čísla. 

V soutěži nesmějí startovat závodníci registrovaní u ČAS. Za kontrolu zodpovídá a případné následky nese RCSPV.

Protesty:
Lze podávat proti technickým nedostatkům do 15 minut 

po skončení dané disciplíny oproti vkladu 500 Kč, 

který v případě uznání protestu bude vrácen.

Disciplíny:

	Kategorie
	Sprint


	Hod


	Skok 

daleký
	Běh 

vytrvalý



	    Ml. žk I.
	      50 m
	míček 150 g
	z rozběhu
	     400 m

	    Ml. žk II.
	      50 m
	míček 150 g
	z rozběhu
	     400 m

	    St. žk III.
	      60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	     800 m

	    St. žk IV.
	      60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	     800 m

	    Juniorky 
	    100 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	   1000 m


	Kategorie
	Sprint


	Hod
	Skok daleký
	Běh vytrvalý



	    Ml. žc I.
	      50 m
	míček 150 g
	z rozběhu
	     400 m

	    Ml. žc II.
	      50 m
	míček 150 g
	z rozběhu
	     400 m

	    St. žc III.
	      60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	     800 m

	    St. žc IV.
	      60 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	     800 m

	    Junioři
	    100 m
	míček 350 g
	z rozběhu
	   1500 m




Soňa Procházková a Vladimír Křívánek



           Hana Drdlová



  
metodici JmKASPV            


             předsedkyně  JmKASPV

