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POZVÁNKA

na
tělovýchovnou akci s širokou účastí veřejnosti

cvičení pro ZDRAVÍ

Datum konání: sobota 13. října 2012

Místo: Sportovní hala Lednice

Program:   
8:00 – prezence

8:30 – chitoning

9:00 – kocouří cviky  

9:50 – Zumba Gold 

10:50 – občerstvení

11:30 –  aguazumba, posilovna, 

12:10 – aquazumba, posilovna, bossu

12:50 – aquafitness, bossu

13:20 – aquafitness

PRO ZÁJEMCE:SQUASCH, plavání v bazénu

Odpoledne, 14,00 -Cyklo Lednicko Valtický areál

        
14,00-NordikWolking  Zámeckým parkem

Účastnický poplatek: 
100- Kč pro člena ČASPV

                            

200,- Kč pro nečleny

Potřeby: průkaz, cvičební úbor, plavky, ručník

Přihlášky zašlete formou SMS: 721 218 055 ve vyjímečných případech

 nebo e-mailem  na  www.sportprovsechny-jmk.cz (do 30.září 2012)

V přihlášce zašlete požadavky viz. tabulky 

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA!!!     
                                                                                            Hana Drdlová, předseda JmKASPV
PROGRAM

	ČAS
	VELKÁ TĚLOCVIČNA
	MALÁ TĚLOCVIČNA
	SQUASCHOVÁ HALA
	BAZÉN LÁZNĚ
	POSILOVNA

ZŠ

	8:30 – 9:00
	CHITONING
	
	SQUASCH
	
	

	9:00 – 9.45
	KOCOUŘÍ CVIKY
	
	SQUASCH
	
	

	10:00 –10:50
	ZUMBA GOLD
	
	SQUASCH
	
	

	10:50 -  11:25 
	OBČERSTVENÍ
	
	SQUASCH
	PLAVÁNÍ
	

	11:30 -12:00
	
	
	SQUASCH
	AQUAZUMBA
	POSILOVNA

	12:10 – 12:40
	
	BOSSU
	SQUASCH
	AQUAZUMBA
	POSILOVNA

	12:50 – 13:20
	
	BOSSU
	
	AQUAFITNESS
	

	13:30 – 14:00
	
	
	
	AQUAFITNESS
	


Rastry na cvičení

	AQUAZUMBA  11:30
	AQUAZUMBA 12:10
	AQUAFITNESS 12:50
	AQUAFITNESS

13:30
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	BOSSU

12:10
	BOSSU 

12:50
	Posilovna

11:30
	Posilovna

12:10
	Squasch

8:30 – 13:00
	Plavání

11:00- 11:30

	1
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